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LÍNGUA PORTUGUESA 
      
 Leia o texto a seguir para responder às questões de 01 a 
09. 

 

Viver mata  
 

Estamos criando um país de covardes. 
Os muros do Brasil ficam cada vez mais altos - e 

cada vez mais adornados por acessórios tétricos como fios 
de alta tensão e lanças pontudas. Em São Paulo, 
apartamentos ficaram mais caros que casas. Há cada vez 
mais guaritas nas esquinas, cada vez mais grades nas 
janelas, cada vez mais holofotes nas calçadas, cada vez 
mais câmeras, cada vez mais voltas na fechadura e, o que 
mais me assusta, cada vez menos crianças brincando na rua. 
Os carros parecem cada dia mais com fortificações - são 
como jipes de guerra, isolados do mundo por detestáveis 
vidros fumê, que impossibilitam o contato visual. O Brasil 
está com medo. 

Por que será? 
Afinal, em termos concretos, o país não está 

ficando mais perigoso. Os índices de crimes violentos das 
nossas grandes cidades, embora continuem altos o 
suficiente para serem comparados sem muita desvantagem 
com zonas de guerra, estão caindo rapidamente. Os últimos 
15 anos, que foram de estabilidade econômica e de redução 
da nossa astronômica desigualdade, foram também de 
diminuição consistente da criminalidade em boa parte do 
país. Mas a sensação de insegurança andou na contramão - 
ela aumentou. Aumentou muito. 

Como explicar isso? 
Talvez uma parte da história seja o grande 

aumento da classe média. Classe média é gente que tem 
algo a perder - portanto tem medo. Talvez outra parte da 
história seja a fixação mórbida que a sociedade da 
informação tem com violência. O tempo todo ouvimos 
histórias sanguinolentas, terríveis, assustadoras. Difícil não 
ter medo depois de ficar sabendo dessas coisas. 

Acontece que medo é um sentimento perigoso. 
Mais gente com medo significa menos gente na rua - 
portanto mais crime. Significa mais gente armada, mais 
gente disposta a agredir os outros (porque comportamento 
agressivo é típico de gente assustada). Enfim, medo não 
funciona. 

Eu morro de medo do efeito que esse medo pode 
ter no nosso futuro. Será que estamos criando uma geração 
de gente que não vai aprender a conviver com quem é 
diferente dele? Uma geração de gente que não cresceu na 
rua, que não teve que se virar gerenciando os riscos 
inerentes à vida? Uma geração de gente que não se garante? 

(...) 
Viver é perigoso mesmo. Viver mata. Mas são os 

riscos que fazem a vida valer a pena. As ruas estão cheias 
de perigo - não nego isso. Mas é convivendo com esses 
perigos, encarando-os de olho no olho, que a gente se torna 
melhor, que a gente aprende a viver (”viver é conviver”, 
sempre diz minha tia-avó). Se o Brasil aprender a vencer o 
medo, tem uma baita oportunidade de servir de exemplo 
para o mundo de convivência na diversidade. Se não 
aprender, vai virar um país besta, sem nada de especial. 

 
http://veja.abril.com.br/blog/denis-russo, 17/02/2010  

 

1. Sobre o texto, atente para as afirmações abaixo. 
 
I. Incondicionalmente, O Brasil tem grande chance 

de servir de exemplo para o mundo de 
convivência na diversidade.  

II. Nos últimos quinze anos, a elevação dos índices 
de crimes violentos nas cidades grandes tem sido 
uma realidade concreta no Brasil.  

III. Nos últimos 15 anos, a estabilidade econômica e 
a redução da desigualdade foram favoráveis para 
o crescimento da criminalidade e da violência no 
país.  

Está(ão) FALSAS: 
 

A. Apenas as afirmações I e II. 
B. Apenas a afirmação III. 
C. Apenas as afirmações I e III. 
D. Apenas as afirmações II e III. 
E. As afirmações I, II e III. 
 
2. Segundo o texto, julgue os itens como VERDADEIROS 

ou FALSOS. 
 
I. A sociedade da informação tem contribuído, em 

parte, para a disseminação do sentimento de 
medo  na sociedade brasileira.  

II. O autor indubitavelmente afirma que no futuro 
teremos uma geração assustada que não 
enfrentará os riscos inerentes à vida.  

III. O aumento da classe média é uma das 
consequências do crescente sentimento de medo 
do brasileiro, nos últimos quinze anos.     

 
A sequência CORRETA é: 
 

A. F, V e V 
B. V, F e V 
C. V, V e F 
D. V, F e F 
E. F, V e F 

 
3.  Considerando o texto, marque como certas(C) ou 

erradas(E) as afirmações abaixo. 

(   ) O medo é um sentimento que isola as pessoas do 
mundo e, concomitantemente, torna essa gente menos 
agressiva, porém mais assustada.  
(   ) Embora viver seja perigoso, a convivência com o 
perigo  faz com que as pessoas aprendam a viver e 
conviver melhor com as diferenças.  
(  ) A sensação de insegurança está cada vez mais 
evidente em ações cotidianas dos brasileiros.  

 
A sequência CORRETA é: 

 
A. E, C, C 
B. C, E, C 
C. E, E, C 
D. E, E, E 
E. C, E, E 
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4. O Brasil está com medo. 

Assinale a opção que indica o processo expressivo 
presente no fragmento acima. 
 

A. Ironia 
B. Perífrase 
C. Catacrese 
D. Metonímia  
E. Hipérbole 

 
5.  Sobre o título do texto é CORRETO afirmar que 

consiste de palavras que expressam: 
 
A. Idéia de ordem decrescente. 
B. Idéias antagônicas e que se excluem mutuamente. 
C. Uma alerta que se faz aos brasileiros assustados.   
D. Idéia de exagero para dar maior ênfase ao título do 

texto. 
E. Uma forma de suavizar ou amenizar expressões fortes 

ou chocantes.  

6.   “...não nego isso” 
 

Sobre a análise da oração acima, é INCORRETO 
afirmar que: 
 

A. O sujeito é oculto, 
B. O predicado é verbal. 
C. “isso” é objeto direto. 
D. “nego” é um verbo intransitivo. 
E. “não” é adjunto adverbial. 

 
7.  Classe média é gente que tem algo a perder - portanto 

tem medo. 
 

Assinale a alternativa que está de ACORDO com a 
relação de sentido estabelecida pela conjunção grifada 
no trecho cima.  
 

A. Conclusão. 
B. Causa. 
C. Finalidade. 
D. Explicação. 
E. Concessão. 
 
8. Assinale a opção em que a acentuação de todas as 

palavras é justificada por uma única regra. 
 

A. Tétricos, câmeras, convivência, violência. 
B. Média, acessórios, econômica, Também. 
C. Astronômica, índices, mórbida, últimos. 
D. Fumê, será, avó, há, país. 
E. Está, típico, história, detestáveis. 

 
9.  No trecho: “Em São Paulo, apartamentos ficaram mais 

caros” é CORRETO afirmar que as palavras grifadas 
são RESPECTIVAMENTE: 

 
A. Adjetivo, advérbio, advérbio e substantivo. 
B. Adjetivo, advérbio, adjetivo e substantivo. 
C. Substantivo, verbo, advérbio e adjetivo. 

D. Substantivo, verbo, adjetivo e adjetivo. 
E. Substantivo, verbo, adjetivo e substantivo. 

10. Se não aprender, vai virar um país besta, sem nada de 
especial. 

 
Assinale a opção que está de ACORDO com a função 
morfológica da palavra se grifada no trecho acima. 
 

A. Pronome pessoal átono. 
B. Conjunção integrante. 
C. Conjunção subordinada adverbial. 
D. Indeterminação do sujeito. 
E. Conjunção causal. 
 

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES 
 
11. O prefeito de São Paulo afirmou na manhã de ontem 

que não teme a perda definitiva do seu mandato após a 
determinação de cassação em primeira instância. "Os 
advogados irão recorrer. Não temo (perder o mandato). 
Estou realmente confiando na Justiça como sempre 
confiei e volto a afirmar a certeza de que tudo foi feito 
corretamente", disse o prefeito em evento no Parque 
Esportivo dos Trabalhadores, no Tatuapé, zona leste da 
capital paulista. (http://www.estadao.com.br, 
22/02/2010) 

 
O prefeito de São Paulo que está enfrentando um 
processo de cassação é: 

 
A. Gilberto Kassab. 
B. José Roberto Arruda. 
C. Alberto Bezerra Junior. 
D. Paulo Bornhausen. 
E. Ricardo Tripoli. 

 
12. Argentina irá à ONU contra exploração de petróleo nas 

Malvinas. O ministro das Relações Exteriores da 
Argentina, Jorge Taiana, se reunirá na quarta-feira, 24 
com o secretário-geral das Nações Unidas, Ban Ki-
moon, para protestar contra a perfuração de um poço de 
petróleo nas ilhas Malvinas por uma empresa britânica. 
(http://www.estadao.com.br, 22/02/2010) 

 
A soberania da ilha, ocupada pelo Reino Unido desde 
1833, é reivindicada pela Argentina e já fui disputa de 
uma guerra no ano de: 

 
A. 1992. 
B. 1988. 
C. 1982.  
D. 2000. 
E. 1990. 

 
13. Paulo Octávio renuncia ao cargo de governador interino 

do DF. O governador em exercício do Distrito Federal, 
Paulo Octávio, enviou nesta terça-feira, 23, sua carta de 
renúncia à Câmara Legislativa. 
(http://www.estadao.com.br, 23/02/2010) 
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Sobre Paulo Octávio, assinale a opção FALSA: 

A. Acuado por denúncias de envolvimento no escândalo do 
mensalão do DEM e pressionado pela cúpula da 
legenda, Paulo Octávio anunciou sua desfiliação do 
partido.  

B. Paulo Octávio era presidente regional do DEM.  
C. No dia da prisão de Arruda, a Executiva Nacional do 

DEM ordenou que seus filiados abandonassem todos os 
postos ocupados no governo do DF. Paulo Octávio foi o 
único a permanecer no cargo.  

D. Paulo Octávio assumiu o cargo após o impeachment do 
governador eleito, José Roberto Arruda.  

E. Paulo Octávio e Arruda são suspeitos de participar de 
um esquema de arrecadação e pagamento de propina no 
DF.  

14. Autoridades afirmaram neste domingo que enviaram 
equipes especializadas de resgate para a Ilha de 
Madeira, onde ao menos 32 pessoas morreram, 101 
ficaram feridas e dez estão desaparecidas em meio às 
enchentes causadas por chuvas torrenciais. A agência de 
notícias Efe, que cita o secretário regional de Assuntos 
Sociais, Francisco Ramos, diz que o numero de vítimas 
do temporal já chega a 38. Ramos afirmou ainda que o 
número pode aumentar. (da Folha Online, 21/02/2010) 

A Ilha de Madeira pertence a: 

A. Dinamarca. 
B. Portugal. 
C. Polônia. 
D. Mônaco.  
E. Noruega.  
 
15. Por unanimidade, o Tribunal Pleno do TJ-ES (Tribunal 

de Justiça) do Espírito Santo aposentou 
compulsoriamente a juíza Larissa Sarcinelli Pimentel 
por envolvimento no suposto esquema de venda de 
sentenças no Estado. Larissa receberá salário 
proporcional ao tempo de serviço. O processo 
disciplinar foi consequência da investigação da Polícia 
Federal numa operação, deflagrada em dezembro de 
2008, para apurar o suposto esquema de venda de 
sentenças e nepotismo. (da Folha Online, 23/02/2010)  .  

As provas testemunhais e documentais enviadas pela 
ministra Laurita Vaz comprovam que houve 
participação da juíza na Operação: 

A. Naufrágio. 
B. Sanguessuga. 
C. Satiagraha. 
D. Espectro. 
E. Perestroika. 

16. Remédio usado há mais de 40 anos para evitar enjoos 
na gravidez era uma droga perigosa, deformava os fetos. 
As vítimas conseguiram vencer uma antiga batalha. O 
governo decidiu pagar indenizações. A lei foi 
sancionada no começo do ano e as vítimas do 

medicamento vão começar a receber o pagamento. 
(http://g1.globo.com/bomdiabrasil, 19/02/2010) 

O remédio ao qual a notícia de refere é: 

A. Talidomida. 
B. Norepinefrina. 
C. Dopamina. 
D. Rosiglitazona. 
E. Sitagliptina.  

17. Rosas de Ouro é a campeã do Carnaval de São Paulo. A 
Mocidade Alegre ficou com o vice, com apenas 0,25 
ponto de diferença da campeã. 
(http://www.estadao.com.br, 16/02/2010) 

Sobre a Rosas de Ouro é FALSO afirmar que: 

A. Escola de samba, Rosas de Ouro, contou a história do 
cacau desde os povos antes de Cristo até a fábula de 
Willy Wonka. 

B. Em votação apertada, a Rosas de Ouro venceu o 
carnaval 2010, após 15 anos sem levar o título. A 
decisão saiu no último quesito, Comissão de Frente. 

C.  Rosas de Ouro, com suas cores oficiais: azul, rosa e 
branco é uma das maiores e bem estruturadas escolas de 
samba de São Paulo. 

D. A escola Rosas de Ouro foi a segunda a desfilar no 
segundo dia de desfiles no Anhembi.  

E. A Rosas de Ouro entrou com 3,5 mil componentes na 
avenida e levou o cheiro do chocolate para o 
sambódromo. 

18. Cachaças paraibanas dividem primeiro lugar no ranking 
das melhores do Brasil. A produção de cachaça 
paraibana recebeu um merecido reconhecimento. Três 
cachaças produzidas no estado ficaram entre as cinco 
melhores do Brasil no Guia da revista Veja.  

(www.portalcorreio.com.br, 19/02/2010).  

Assinale a opção que apresenta as três cachaças 
paraibanas reconhecidas por concurso promovido pela 
revista Veja. 

A. Serra Limpa, Volúpia e Serra Preta.  
B. Bandeira Branca, Nega Fulo, Serra Preta. 
C. Canarinha, São Paulo, Triunfo. 
D. Rainha, Volúpia, Dona Branca. 
E. Cachaça da Tulha, Rainha e Maria Isabel. 

19. Passam a valer a partir desta quinta-feira as novas 
regras da Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) para as farmácias. Está proibida a venda de 
medicamentos sem prescrição médica, como 
analgésicos e antitérmicos, em prateleiras ao alcance do 
consumidor. Eles devem ser colocados atrás do balcão. 
As grandes redes de drogarias, porém, conseguiram na 
Justiça liminares que as liberam das principais 
determinações da nova lei. (http://veja.abril.com.br, 
18/02/2010) 
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Sobre as novas regras da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) para as farmácias, é 
FALSO afirmar que: 

A. Somente os remédios fitoterápicos que não precisarem 
de receita, os administrados por via dermatológica e os 
sujeitos a notificação simplificada (como a água 
oxigenada, por exemplo) poderão continuar ao alcance 
do público.  

B. Os estabelecimentos poderão medir pressão, 
temperatura, taxa de glicose, aplicar medicamentos e 
furar orelha para a colocação brincos.  

C. Pelas novas regras, apenas as farmácias e drogarias 
abertas ao público poderão realizar vendas por telefone 
e pela internet. 

D. A Anvisa ainda determinou que venda de mamadeiras, 
chupetas, lixas de unha, alicates, pentes, escovas, toucas 
para banho, brincos estéreis - mesmo que o 
estabelecimento fure a orelha – também está proibida.  

E. Fica proibida a venda de piercings e brincos comuns. 
Também está vedado o comércio de lentes de grau, 
exceto quando não houver no município 
estabelecimento específico para esse fim. 
  

20. A Geração Editorial foi obrigada a recolher todos os 
exemplares do livro "Lula do Brasil - A História Real, 
do Nordeste ao Planalto", do jornalista inglês, Richard 
Bourne, das livrarias brasileiras, informa a coluna de 
Mônica Bergamo, na Folha de S. Paulo desta sexta-feira 
(19/02). A obra, escrita pelo ex-repórter do The 
Guardian, trata da biografia do presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva. (www.pbagora.com.br, 10/02/2010) 

 
 A editora cumpre decisão liminar da Justiça do Rio de 
Janeiro, movida pelo cineasta Luiz Carlos Barreto, que 
alega que: 

 
A. A capa da publicação é muito parecida com o cartaz de 

seu filme "Lula, o Filho do Brasil". 
B. O livro contradiz o enredo do filme "Lula, o Filho do 

Brasil". 
C. O livro aborda o Nordeste de modo pejorativo. 
D. O livro defende que o filme "Lula, o Filho do Brasil" 

apresenta um ufanismo exagerado. 
E. Na apresentação do livro, aparece claramente que o 

filme "Lula, o Filho do Brasil" faz propaganda política.  
 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
21. A Constituição Federal, no seu artigo 196, prevê o 

acesso universal e igualitário de todos os cidadãos às 
ações e serviços para promoção, proteção e recuperação 
da saúde.  
 

Sendo assim, é CORRETO afirmar: 
 
A. A saúde é apresentada como política social básica em 

nossa legislação. 
B. A saúde é vista como prioridade absoluta, a não ser que 

o paciente necessite de UTI. 
C. Direitos normatizados nem sempre são aplicáveis a 

todos os espaços. 

D. No que se refere à criança, é dada absoluta prioridade, 
desde que no hospital haja leitos disponíveis. 

E. A inclusão ou exclusão dos direitos dependem das 
normas estipuladas em cada hospital. 

 
22. Indique a alternativa que NÃO corresponde às 

atribuições do Sistema Único de Saúde (SUS), 
conforme a Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990. 

 
A. Participar da formulação da política de saneamento 

básico e na execução de ações tendo em vista sua 
implementação. 

B. Formular a política de formação de profissionais de 
nível médio e superior para a área de saúde. 

C. Fiscalizar e inspecionar alimentos, água e bebidas para 
consumo humano. 

D. Formular a política de medicamentos e participar de sua 
produção. 

E. Prestar assistência à população por intermédio de ações 
de promoção, proteção e recuperação da saúde, através 
de ações assistenciais e de atividades preventivas. 

 
23. Assinale a alternativa que corresponde à integralidade 

como um dos princípios do Sistema Único de Saúde. 
 
A. Acesso às ações e serviços, que deve ser garantido a 

todas as pessoas independentemente de sexo, raça, 
renda, ocupação, ou outras características sociais ou 
pessoais. 

B. Conjunto articulado e contínuo das ações e serviços 
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos 
para cada caso em todos os níveis de complexidade do 
sistema. 

C. Princípio de justiça social que garante a igualdade da 
assistência à saúde, sem preconceitos ou privilégios de 
qualquer espécie. 

D. Democratização dos processos decisórios, consolidada 
através da participação dos usuários dos serviços de 
saúde nos Conselhos Municipais de Saúde. 

E. Todas são corretas. 
 

24. A instância CORRETA de formulação do Plano   
Municipal de Saúde é: 

 
 

A. Secretaria Municipal de Saúde. 
B. Conselho Municipal de Saúde. 
C. Usuários do Sistema de Saúde. 
D. Conferência Municipal de Saúde. 
E. Gestores e prestadores de Serviços de Saúde. 
 
25. Que ações NÃO estão incluídas no campo de atuação 

do SUS? 
 
A. Ações de vigilância sanitária. 
B. Ações de vigilância epidemiológica. 
C. Ações de saúde do trabalhador. 
D. Ações de terapêutica integral, incluindo farmacêutica. 
E. Ações em parceria com a saúde suplementar. 
 
26. A emissão da comunicação de acidente de trabalho é 

obrigatória: 
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A. Para todo acidente de trabalho, independentemente de 
haver afastamento ou não. 

B. Quando o afastamento do trabalhador é superior a 
quinze dias. 

C. Sempre que há qualquer tipo de afastamento. 
D. Quando há afastamento de um a quinze dias. 
E. Para todo acidente ou incidente de trabalho, a fim de 

evitar o ato inseguro. 
 
27. Sobre as doenças profissionais, é CORRETO afirmar: 
 
A. A maioria das dermatoses ocupacionais é do tipo 

sensibilizante; a minoria é do tipo irritativo. 
B. É imprescindível a identificação dos fatores de risco 

para se estabelecer o nexo causal. 
C. Nos últimos quinze anos, quadros de DORT/LER 

respondem por cerca de 10% dos casos de doenças 
profissionais, enquanto as pneumoconioses respondem 
por 60% dos casos. 

D. Dermatoses ocupacionais podem ser causadas por 
agentes químicos, físicos e biológicos. 

E. Trabalhadores da região Sul do Brasil que tenham seu 
posto de trabalho transferido para a região Norte do país 
deverão tomar a vacina contra febre amarela antes da 
mudança, devendo também receber nos primeiros cinco 
anos o reforço anual da vacina. 

 
28. Sobre o processo de implantação do Sistema Único de 

Saúde (SUS) no Brasil observa(m)-se: 
 
A. Um avanço significativo na cobertura da Atenção 

Básica em Saúde, em especial após a introdução da 
estratégia da Saúde da Família, embora de modo 
heterogêneo. 

B. A consolidação da Gestão Plena do Sistema Municipal 
de Saúde dos municípios brasileiros e a necessidade de 
investir mais na média e na alta complexidade 
(transplantes, terapia renal substitutiva, quimioterapia, 
etc.). 

C. Um avanço da regionalização em saúde de modo 
homogêneo nos diversos estados em função dos 
consórcios intermunicipais de saúde. 

D. Níveis adequados de recursos após a crise do 
financiamento dos anos 90, nos sistemas Federal, 
Estadual e Municipal, graças à Emenda Constitucional 
nº 29. 

E. Grande desenvolvimento com relação aos princípios e 
diretrizes básicas da integralidade e eqüidade, mas 
incipiência quanto à universalização, hierarquização e 
controle social. 

 
29. Assinale a alternativa que corresponde à integralidade 

como um dos princípios do Sistema Único de Saúde. 
 
A. Acesso às ações e serviços, que deve ser garantido a 

todas as pessoas independentemente de sexo, raça, 
renda, ocupação, ou outras características sociais ou 
pessoais. 

B. Conjunto articulado e contínuo das ações e serviços 
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos 
para cada caso em todos os níveis de complexidade do 
sistema. 

C. Princípio de justiça social que garante a igualdade da 
assistência à saúde, sem preconceitos ou privilégios de 
qualquer espécie. 

D. Democratização dos processos decisórios, consolidada 
através da participação dos usuários dos serviços de 
saúde nos Conselhos Municipais de Saúde. 

E. Todas são corretas. 
 
30. A humanização da assistência à saúde significa: 
 

1. Reconhecer as pessoas que buscam nos serviços de 
saúde a resolução de suas necessidades de saúde 
como sujeitos de direito. 

2. Observar cada pessoa em sua individualidade, em 
suas necessidades específicas, ampliando as 
possibilidades através das quais possa exercer sua 
autonomia. 

3. Transformar o modelo assistencial e a humanização 
do atendimento para que seja garantido ao usuário o 
direito à informação. 

4. Realizar o trabalho em equipe multiprofissional, 
priorizando a troca de informações, que devem ser 
compartilhadas por todos os profissionais da equipe. 

 
Assinale a alternativa CORRETA: 

 
A. Somente a afirmativa 1 é verdadeira. 
B. Somente as afirmativas 2 e 4 são verdadeiras. 
C. Somente as afirmativas 1, 2 e 3 são verdadeiras. 
D. As afirmativas 1, 2, 3 e 4 são verdadeiras. 
E. Somente as afirmativas 2 e 3 são verdadeiras. 

 
31.Com relação aos conhecimentos a respeito da 

hipertensão e cuidados específicos, assinale a opção 
CORRETA. 

 
A. A hipertensão é uma doença crônica pouco 

prevalecente, para a qual existe tratamento, entretanto a 
maioria dos pacientes não são tratados. 

B. A hipertensão arterial sistêmica (HAS) ou doença 
vascular hipertensiva é uma condição de anormalidades 
em que ocorre aumento persistente da pressão sistólica e 
diastólica. 

C. A hipertensão primária ou essencial é a mais frequente, 
causada pelo estresse, idade, obesidade, fumo, álcool, 
café, sedentarismo, entre outros fatores. 

D. Outro tipo de pressão arterial, a chamada secundária, de 
causa desconhecida, é de menor incidência entre a 
população. 

E. A hipertensão está relacionada à insuficiência cardíaca e 
ao infarto agudo do miocárdio, mas não ao transplante 
renal. 

 
32. Sobre a diabetes melitos, sua descrição, sintomas e 

cuidados, assinale a opção INCORRETA. 
 
A. O diabetes melitos é um distúrbio metabólico 

caracterizado por hiperglicemia, decorrente da 
produção, secreção ou utilização deficiente da insulina. 

B. A insulina é um hormônio essencial para a utilização da 
glicose no metabolismo celular, assim como para o 
metabolismo das proteínas e lipídios. 

C. No diabetes melitos tipo I, insulino-dependente, a 
apresentação característica é rápida, com os sintomas 
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clássicos de polidipsia, polifagia, poliúria e perda de 
peso. 

D. A insulina regular de ação curta é NPH de ação lenta, 
podendo ser administrada nas vias subcutânea e 
endovenosa. 

E. No diabetes melitos tipo II, a apresentação característica 
é lenta e de freqüência insidiosa, com sintomas de 
fadiga, ganho de peso e má cicatrização de feridas. 

 
33. Acerca dos conhecimentos específicos para o 

tratamento e cuidado ao paciente com asma, assinale a 
única assertiva INCORRETA. 

 
A. A asma é uma doença obstrutiva das vias aéreas, na qual 

a traquéia e os brônquios respondem de forma 
hiperativa a certos estímulos. 

B. Os três sintomas mais comuns da asma são a tosse, a 
dispnéia e os sibilos, e a crise ocorre com maior 
frequência à noite. 

C. Pneumonia, telectasia, enfisema, arritmias cardíacas e 
desidratação são complicações características da asma. 

D. A terapia com oxigênio é indicada para tratar a dispnéia, 
a cianose e a hipoxemia e os sedativos servem para 
tranquilizar o paciente. 

E. O estímulo à hidratação oral é importante para combater 
a desidratação, diluir as secreções e facilitar a 
expectoração. 

 
34. Acerca das vias de administração de medicamentos, 

assinale a única assertiva INCORRETA.  
 
A. A via oral é usualmente a mais segura, além de ser 

considerada a mais econômica e adequada para a 
administração de medicamentos. 

B. A via intramuscular é utilizada quando a substância é 
muito irritante à mucosa gástrica e de fácil absorção. 

C. A via subcutânea é indicada quando não se quer uma 
absorção muito rápida, sendo que as drogas podem ser 
irritantes aos tecidos. 

D. Na via endovenosa ou intravenosa os medicamentos 
devem ser aplicados bem diluídos e lentamente, 
produzindo, assim, efeitos mais rápidos. 

E. Na via respiratória por inalação, as drogas devem ser 
voláteis e tem-se a vantagem da absorção ser imediata. 
 

35. Para administrar 0,6 mg de Decadron EV (endovenosa), 
e dispondo de frascos de 4 mg/ml, o volume CORRETO 
a ser administrado é 

 
A. 0,10 ml. 
B. 0,15 ml. 
C. 0,18 ml. 
D. 0,20 ml. 
E. 0,25 ml. 
 
36. A administração de oxigênio requer conhecimentos 

específicos de enfermagem. 
  
A esse respeito, assinale a única assertiva 
INCORRETA. 

 
A. Pode ser realizada através do cateter nasal, nebulização 

contínua, inalação incubadora e hood. 

B. Em virtude de lesar o epitélio da mucosa respiratória, 
com inflação e dificuldade de eliminar o muco, é 
necessário sempre umidificá-lo. 

C. A oxigenioterapia não facilita a expectoração e nem 
provoca broncodilatação. 

D. O cateter nasal deve ser trocado diariamente durante a 
oxigenioterapia prolongada. 

E. No processo de inalação, deve-se manter o paciente em 
posição Fowler, ou sentado, e orientado a não conversar 
durante o procedimento. 

 
37. Com relação aos cuidados gerais no preparo e na 

administração de medicamentos, assinale a opção 
CORRETA. 

 
A. Como trabalho em equipe, é permitido ministrar 

medicamentos preparados por colegas do grupo 
específico. 

B. Para facilitar o trabalho, pode-se deixar a bandeja de 
medicação na enfermaria, caso haja necessidade de sair 
para atender outro paciente. 

C. Não é atribuição do Técnico de Enfermagem observar a 
presença de sinais e sintomas que contra- indiquem a 
medicação. 

D. Não é permitido que um paciente, mesmo com a 
supervisão da enfermagem, colabore na administração 
de medicamentos a outros pacientes. 

E. É permitido associar em um frasco medicamentos na 
forma líquida que estejam prescritos para o mesmo 
horário. 

 
38. Acerca dos procedimentos de curativo executados pela 

enfermagem, assinale a assertiva CORRETA. 
 
A. Prevenir a infecção e facilitar a cicatrização são os 

principais objetivos do curativo. 
B. O curativo em ferida limpa deve ser feito do local mais 

contaminado para o menos contaminado. 
C. O edema não diminui a vascularização local, mas 

dificulta a cicatrização. 
D. Não se recomenda desprezar a primeira porção da 

solução antes de despejá-la pela primeira vez sobre a 
gaze. 

E. Para ferida cirúrgica limpa, mesmo sem a presença de 
drenagem, recomenda-se o curativo fechado. 

 
39. Quanto à terminologia utilizada no controle de infecção, 

assinale a opção CORRETA. 
 
A. A limpeza consiste na lavagem com soluções 

detergentes ou desincrostantes, destinada a removera 
sujeira, reduzindo, assim, a população microbiana do 
ambiente hospitalar. 

B. Desinfecção é a destruição ou inativação de 
microrganismos nas suas formas vegetativas existentes 
na pele, por meio de agentes físicos e químicos. 

C. Assepsia é o processo pelo o qual se consegue destruir 
os germes patogênicos de determinado local ou objeto, 
por meio de medidas técnicas. 

D. Anti-sepsia é o meio usado para impedir a proliferação 
dos microrganismos existentes na pele e em superfícies. 

E. Degermação é a remoção ou redução do número de 
bactérias na pele apenas com aplicação de anti-sépticos. 
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40. Com relação à verificação dos sinais vitais, ligada às 
atividades rotineiras de enfermagem, assinale a opção 
CORRETA. 

 
A. A verificação da temperatura axilar é mais frequente por 

oferecer mais precisão que a oral e a retal. 
B. A respiração automática é controlada pelo tronco 

cerebral, não tendo, assim, o controle voluntário. 
C. A pressão sistólica representa a intensidade da 

contração ventricular e a diastólica, o grau de resistência 
periférica. 

D. O pulso é a força com que o sangue exerce nas veias, 
sendo considerado normal, em adulto, na média de 60 a 
80 batimentos por minuto. 

E. Não existe recomendação que contra-indique a 
verificação da pressão arterial em braço que foi 
realizado shunt artério-venoso. 

 
___________________________________________ 
 

RASCUNHO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


